
Пояснительная записка к календарному учебному графику 
 

1.Календарный учебный график является составной частью учебно-методической 

документации образовательной программы дошкольного образования и 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения

 «Детский сад «Радуга» (далее по тексту МБДОУ). 

2. Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими 

нормативно- правовыми документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №237-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 30 ч.2, ст.41 ч. 1 п.3); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 

373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования" 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» 

- Уставом МБДОУ. 

3. Календарный учебный график реализации ОП ДО на 2023-2024 учебный год: 

- фиксирует начало и окончание учебного года, его продолжительность; 

- распределение рабочего времени для реализации ОП ДО 

- закрепляет требования к учебной неделе, обеспечивая выполнение гигиенических 

нормативов к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2). 

4. Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим 

советом и утверждается приказом заведующего МБДОУ до начала учебного года. Все 

изменения, вносимые МБДОУ в календарный учебный график, утверждаются приказом 

заведующего образовательным учреждением по согласованию с педагогическим советом 

МБДОУ, и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

5. Режим работы МБДОУ является следующим: 

- рабочая неделя – пятидневная; 

-длительность работы 12 часов: с 7.00 до 19.00 час. 

6. Продолжительность рабочего дня или смены, непосредственно предшествующих 

нерабочему праздничному дню, уменьшается на один час (согласно статье 95 Трудового 

кодекса Российской Федерации). 

7. Продолжительность учебного года: с 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года. 

Количество учебных недель в учебном году – 36. 

8. Календарный учебный график составлен с учѐтом праздников 2023 и 2024 годов, 

утверждѐнных Постановлением Правительства Российской Федерации: Постановления 

Правительства РФ от 29.08.2022 № 1505 «О переносе выходных дней в 2023 году» и на 

основании Проекта Постановления Правительства РФ «О переносе выходных дней в 2024 

году».



Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими 

праздничными днями в 2023-2024 учебном году являются: 

- 31 декабря-08 января – Новогодние праздники 

- 23 февраля – День защитника Отечества 

- 8 марта – Международный женский день 

- 1 мая – Праздник Весны и Труда 

- 9 мая – День Победы 

- 12 июня – День России 

- 4 ноября – День Народного единства. 

9. Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине 

дня в группах раннего возраста составляет 8-10 мин, в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей – 50 мин или 75 мин при организации 

1 занятия после дневного сна, в подготовительной 1,5 часа. В середине времени, 

отведѐнного на занятие, проводят физкультурные минутки. Перерывы между занятиями – 

не менее 10 мин. Продолжительность занятий: 

- для детей раннего возраста – не более 8-10 минут; 

- для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

- для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

- для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, 

- для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

10. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. Образовательная 

деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 

минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности (занятий) 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

11. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

12. Календарный учебный график устанавливает в летний период организацию 

образовательной деятельности с минимальным использованием занятий и максимальным 

проведением образовательного процесса в свободной игровой деятельности и совместной 

деятельности взрослых и детей на свежем воздухе. С началом летнего периода приѐм 

детей осуществляется на свежем воздухе. 

13. В сентябре и апреле проводится педагогическая диагностика. 

14. Дополнительные каникулярные дни в ДОУ возможны по следующим причинам: 

Карантин по гриппу/коронавирусной инфекции, др. при превышении порога 

заболеваемости.     Карантин может быть объявлен в отдельном образовательном 

учреждении, отдельном районе, городе или области при превышении эпидемического 

порога заболеваемости от 20% от общего количества воспитанников. 

15. Календарный учебный график устанавливает период организации 

образовательного процесса в адаптационном режиме в начале учебного года. Содержание 

образовательной деятельности в этот период направлено на создание условий для 

благоприятной адаптации ребѐнка, отслеживание эффективности процесса адаптации 

вновь поступившего ребенка к детскому саду, профилактику психоэмоционального 

напряжения, создания эмоционально – психологического комфорта. 

16. Календарный учебный график закрепляет перечень проводимых праздников для 

воспитанников МБДОУ, тематику и сроки проведения музыкальных и спортивных 

досугов. 

17. Календарный учебный график закрепляет перечень родительских собраний, 

устанавливает регламент административных и педагогических совещаний. 


