JNTEHBb ITEPBBIN

HaumeHnoBanue Oiroia | BBIXOA, T | O€nmku, T | Kupbl, T | yraeBoasl, T | OL | Buramun C Ne pertentypsi
KKaJI coopHuk Tex. Kapt
perenTyp OJIFO KyJI.
W31eN. Ui 0/1
3ABTPAK UII ITonsikoBCKuiA
0.1 2011r. Via
Kara rpeunesast monounast | 200/5 9 9 37 266 0.5 170
BSI3Kas
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 0 258
X1e6 nimeHuY./ NpSHUK 30740 4 4.6 24.2 156 0 1
Hroro: 13.1 13.63 70.3 447 0
2 3ABTPAK
OPYKTHI CBEKHE 100 1,0 2,7 4,2 116.7 | 0.48
HUroro: 1,0 2,7 4,2 116.7 | 0.48
OBEJ
Canar «3 6esnok. kanyctsl | 60 1,0 2.7 4,2 44 2,24 5
Cym kapTodenbHBIi 250 8,0 44 31,8 202 2,8 54
Cysisiu 70/50 201 205 3.2 277 | 0.94 89
KapTo(l)enLHoe mope 150 3,1 4.6 20,1 137 10,4 133
KoM1ioT U3 anejibLCUHOB 200 1,0 0,05 275 110 0,32 267
Xneb pxaHoit 50 3.3 0.6 16.7 86.89 |0
X7ne0 nimeHuYHbIH 20 1.58 0,2 9,66 47,6 0
HUroro: 31.08 33.9 94.86 809.49 | 19.4
YIIUIOTH. ITOJIIH
Pary u3 oBomeit 200 3,7 10,0 17,1 174 11,6 141
Cocucka oTBapHas 66,3 6,6 13,8 0,51 153 0 121
Kaxao Ha MmoJioke CTIIL. 200 3,0 3,1 19,4 114 0,15 265
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 30 2,37 0,30 14,49 7140 |0
HUroro: 27.67 16.9 49.39 462,4 | 0.75
Hmozo 3a oenv: 72.41 64.43 244.61 1835.5 | 20.63




JIEHb BTOPOM

HaumenoBanwue 0rona BBIX | OCJIKH, | JKUPBI, T' | YIJIEBOJBI, T DI kka. Burtamun C Ne perrentypbl
o1, r
T
3ABTPAK
Kama mannas monouHnas xxuakas | 200/5 | 5 7.8 234 184 0,55 177
Kucenb u3 KoHIIEHTpaTa Ha 200 (0,0 0,0 20,0 76 0 274
IUTOIOBBIX HMJIH STOJI. DKCTPAKTaX
Byrepbpon ¢ ceipom 50/15 | 7,9 475 24,2 172 0,11 3
Htoro 12.9 482,8 67,6 432 0.66
2 3ABTPAK
CBexue GpyKTHI 100 | 1.50 0,50 21,0 96,0 10
Ntoro: 1.50 0,50 21,0 96,0 10
OBE]]
Canar U3 CBeKUX IOMUIOP 60 05 2,7 18 33 2,30 11
Vxa pridarkas 250 4,8 4,4 18,5 128,0 9,64 66
BedcTporaHos 70/30 | 9,5 10,6 59 305 0,34 86
Kama pucoBast pacceimyarast 200 |35 10,0 33,2 268 2,19 164
Cox 200 | 1,0 0,05 275 110 0,32
X11e6 prranofi 50 |33 0.6 16.7 86.89 0
X71e6 MIeHuYHbIH 20 1.58 0,2 9,66 47,6 0
NToro: 23,68 25,85 111,46 773,49 24,66
YIUIOT. HHOJIA.

Makaponsbie u3nenus ¢ Tépteim | 170/2 | 8,1 5,1 27,6 307 0,04 199
CBIPOM 0
Yait 200 0,1 0,03 9,1 1 0 257
X71e0 IIIeHUnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 71,40 0

Hroro: 10,57 543 51,19 287.4 0,04
Hroro 3a neHn: 48,65 514,58 251,25 1895,89 35,36




JNEHb TPETUH

HaunmenoBanwue O1rona | BeIX | Oenku, T | xupbl, T | yraeBoasl, T | DI kkan. | Buramun C | Ne perenTypsl
on,
r
3ABTPAK

Kama «Z[py)}(6a» 200/5 | 9,4 10,9 27,4 232 1,37 183
Kakao ¢ MOJ0OKOM 200 1,4 1,4 12,3 93 0,08 264
X71e0 mieHUYHbIH/ Bagu 30/20 | 2,37 0,30 14,49 71,40 0

Hroro: 13,17 12,6 54,19 380,4 1,45

2 3ABTPAK

Ceexue GpyKThI 100 1.50 0,50 21,0 96,0 10

Hroro: 15 0,5 21,0 96,0 10

OBE]]
Canar HYKOBBIﬁ 60 0,9 2,7 6,6 34 8,22 43
Bop ¢ kamycroii u 250/1 | 1,8 57 12,5 107 7,94 52
KapTodenem 0
XKapxoe 1o - goManrHemy 350/7 22,2 22,7 20,3 375 9,4 91
KoMmmoT u3 anenbcHHOB 200 |00 0,0 20,0 70 0 267
Xeb prkaHoi 50 3.3 0.6 16.7 86.89 0
X1eb NIIeHnYHbIH 20 1.58 0,2 9,66 47,6 0

Hroro: 29,78 31,9 85,76 746,49 25,56
YIUIOT. HHOJIIH.

ONUHEI 75/5 | 20,2 14,2 4,0 173 0,85 221
Coxk 200 0,56 0 30,06 116,7 0,48
X71€0 MIIeHUYHBINA 30 2,37 0,30 14,49 71,40 0

HUroro: 23,13 14,5 48,55 413,10 1,33
Wroro 3a neHb: 67,58 59,5 209,5 1635,99 38,34




JEHb YETBEPTHIN

HaumenoBanue 0y1to1a | BBIXOJ, I' | Oenku, T' | skuphl, ' | yruieBoasl, I' | DIl kkan. | Buramun C Ne perienTypsl
3ABTPAK

CyIl MOJOUHBIH ¢ 200/5 4.4 52 19,9 148 0,65 74
MaKapOHHBIMH H3IEIUIMU
Yaii ¢ MOJIOKOM U CaxapoM 200 1,0 0,05 27,5 61 0,32 259
Xi1e0 30/40 2,37 0,30 14,49 71,40 0
IIIEHAYHBIA/ TIPSTHUKH

Hroro: 777 555 61,89 320.4 0,97

2 3ABTPAK

@pyKTHI CBEXKHE 150 0,5 05 12,25 53,35 12,5

Hroro: 05 05 12,25 53,35 125

OBE]
Canar «M3 CBOKIX 60 1,0 2.7 4.2 33 2.24 64
OT'YpPIIOB»
CREKONBHIK 250 2.2 53 154 120 6,7 50
IT10B U3 TOBSIIMHBI 200 22,2 23,0 33,9 434 1,3 106
Kommor u3 csexux monos | 200 01 0,03 9.1 68 0 269
X11e6 prKaHofi 50 33 0.6 16.7 86.89 0
X71e0 MIIIeHUYHBIH 20 1.58 0,2 9,66 47,6 0
Hroro: 29.38 29.13 84,76 713,49 8,0
YIUIOT. INNOJAHUK:
CHIDHIKH 13 TBOPOTa 180720 30.9 195 48 329 1.03 209
Kucenb u3 konmenrpara va | 200 3,0 31 19,4 76 0,15 274
IJI0JIOBBIX MJIU SATOJ.
HKCTPAKTAX
X71e0 IIIeHUnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 71,40 0
Hroro: 37,27 22,9 81,89 678,4 118

Uroro 3a neHb: 74,92 58,08 240,79 1774,64 22,65




JNEHB IISITHIN

HaumeHoBanue Oofa | BBIXOMA, I | O€NKU, T | >KUpbL, T | yraesoasl, | DIl kkan. | Butamun C Ne penentypsr
T
3ABTPAK
OMIJIEeT ¢ 3eIEHBIM 90/4 8,2 11,7 2,4 147 1,55 204
rOpoOIKOM
Yaii ¢ MOJIOKOM U CaxapoM 200 14 14 12,3 61 0,08 259
ByrepOpon ¢ maciom 50/5 4 4.6 24.2 156 0 1
Hroro: 13,6 17,7 38,9 368 1,63
2 3ABTPAK
DpyKTHI CBEXKHE 150 0,6 0,45 15,45 65,39 7,5
Hroro: 0,6 0,45 15,45 65,39 7,5
OBE/]
Canar u3 cB. IOMHJIOP U 60 0,5 2,7 1,8 36 2,30 13
OTypLOB
PaccoibHUK 250/10 8,5 4.4 13,3 120 1,66 50
JICHUHTPAJICKUI
MaxkapoHHBIE U3]IENUs 150/5 55 4,2 33,3 196 0 197
OTBapHBIE
Kotnera 70/7 11,8 10,0 13,2 225 2,84 92
Kakao Ha MoJiokKe 200 1,0 0,05 27,5 114 0,32 265
CTYIIEHHOM
Xneb pxkaHoi 50 3.3 0.6 16.7 86.89 0
X1e0 mIIeHuYHbIH 20 1.58 0,2 9,66 47,6 0
UToro: 42,68 34,65 124,56 984,49 4,89
YIUIOT. IIOJITHUK:

Karma rpeuneBast MosiouHast 200/5 31 4,6 20,1 266 10,4 170
BsI3KasA
Cox 200 0,1 0,03 9.1 25 0 258
Xneb muIeHuYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 71,40 0

Hroro: 12,17 18,73 44,2 386,4 10,4
Hroro 3a neHsb: 69,05 71,53 223,11 1804,28 24,42




JJEHb IIECTOH

HaumenoBanwue Omona | BeIXon, T | Oenku, T | xupbl, T | yraeBoasl, T | Ol kkan. | Butamun C | Ne penientypsl
3ABTPAK
Kama pucoBast Mosounas 200/5 6,3 8,1 33,5 297 0,53 168
BSI3KasI
Yaii ¢ caxapom 200 3,0 3,1 19,4 25 0,15 258
Xi1e0 30/40 2,37 0,30 14,49 71,40 0
MIIICHAYHBINA/TIPSTHUKA
Hroro: 11,67 11,5 67,39 4174 0,68
2 3ABTPAK
CDpyKTLI CBEXUeE 150 0,6 0,45 15,45 65,39 75
UToro: 55 6,2 8,6 110 1,04
OBE]]
Cajrat u3 OeJIOKOYaHHOMI 60 0,5 2,7 1,8 73 2,30 8
KamycCThI C 3€J1. TOPOIIKOM
VYxa ¢ kpynou 250 2,1 5,2 14.8 137 6,94 67
I"onyOriel enuBbIe (2 Bap.) 200/30 18,0 14,4 15,2 262 22,75 116
KoMIIoT U3 amnejisLCUHOB 200 0,56 0 30,06 70 0,48 267
Xneb prxaHoi 50 3.3 0.6 16.7 86.89 0
Xi1€0 IIIeHNYHBII 20 1.58 0,2 9,66 47,6 0
Hroro: 26,04 23,1 88,22 660,19 32,47

YIIVIOTH. TOJIJIH,
3anekaHka U3 TBOpora 150/20 3,8 7,1 22,5 431 0 207
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,4 1,4 11,2 61 0,26 259
X71€06 IMIIIeHUYHBIN 30 2,37 0,30 14,49 71,40 0

Hroro: 7,57 8,8 48,19 303,4 0,26
Hroro 3a neHb: 50,78 49,6 212,4 1750,99 34,45




JTEHb CEJAbBMOU

HanMeHoBaHue O1r07a | BBIXOA, I | OCIKH, T | XKUPBL T' | yrieBoabl, T | Ol kkan. | Buramuna C Ne
pelenTyphl
3ABTPAK
Kamia oscsgHasg ((FepKynec>> 200/5 8,17 10,05 24,0 264 1,4 169
MOJIOYHAs BSI3Kas
Kucenb u3 konmnentpara va | 200 0,0 0,0 20,0 76 0 274
IJIOJIOBBIX MUIH STOJ.
HKCTPAKTAX
X71e0 nIeHHYHbIH/Badn 30/20 2,37 0,30 14,49 71,40 0
Hroro: 10,54 10,35 58,49 364,4 1,4
2 3ABTPAK
OpYKTHI CBEKHUE 150 0,6 0,45 15,45 65,39 7,5
HUroro: 0.6 0,45 15,45 65,39 7,5
OBE/L
Camnar «KanyCTa’ 60 1,0 2.7 4,2 45 2,24 10
MOMHJIOPBI, OTYPIIBD»
[n u3 cBexeit KaITyCTBI C 250/10 1,8 5,8 8,4 93 11,98 49
KapTodenem
Te(l)TGJ'II/I W3 TOBSIIVHEI C 80/80 11,2 18,2 16,1 273 3,07 102
pucom
Cok 200 1,0 0,05 275 110 0,32 268
Xieb p)K&HOfI 50 3.3 0.6 16.7 86.89 0
X7ne0 nimeHnYHbIH 20 1.58 0,2 9,66 47,6 0
HUroro: 18,88 24.85 78,36 610,49 15,37
YIIUVIOTH. ITOJIIH.
PL10a B omJjieTe 70/30 6,5 6,0 35,4 225,0 0,27 76
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,03 9,3 37 1,12 260
X1e0 meHnYHbIH 20 1.58 0,2 9,66 47,6 0
Hroro: 8,28 6,23 54,36 306,6 1,39
Hroro 3a nenb: 38,3 41,88 206,66 1869,88 25,66




JEHb BOCBMOU

HaunmeHnosanue BBIXOJ, I' | OnKu, T | Kupbl I | yraesogsl, I' | DI kkan. | Buramun C | Ne penentypsl
oJsrona
3ABTPAK
Kamra mménnas 200/5 7,4 8,8 35,1 250 0,53 181
MOJIOYHAas XUJaKasa
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 0 258
byrepbpon ¢ ceipom 50/15 79 475 24,2 172 0,11 3
Hroro: 15,4 483,83 68,4 447 0,64
23ABTPAK

OpyxkroBbiil Cok 200 0,56 0 30,06 116,7 0,48

Hroro: 0,56 30,06 116,7 0,48

OBE]]
Camar «l1IxombHBII 60 0,6 2,7 6.4 60 2,24 27
Cyn kapTodebHBbIii ¢ 250 2,7 2,6 18,9 111 6,6 55
MaKapOHHBbIMHA
N3 ACIUAMHU
Oagpy M3 MEYEHH T10- 75 15,1 10,5 10,1 196 9,29 118
KYHIOCBCKU
Kaprodenbroe mope 150 31 4,6 20,1 137 10,4 133
Kucens u3 konnenrpara | 200 0,0 0,0 20,0 76 0 274
Ha IIJIOJOBBIX UJIU ATOM.
9KCTPAKTaX
Xeb prkaHoi 50 3.3 0.6 16.7 86.89 0
X71e0 HIeHUYHbIH 20 1.58 0,2 9,66 47,6 0

Hroro: 26,38 21,2 101,86 706,49 28,53
YIUIOTH. TOJIAH.
BuHbl 200/20 8,4 8,6 61,7 217 0,93 222
KoMITOT U3 CBEKUX 200 1,0 0,05 27,5 68 0,32 269
TJI0/I0B
Xneb muIeHuYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 71,40 0
Uroro: 11,77 8,95 103,69 539,4 1,25

Wtoro 3a neHs: 54,11 513,98 304,55 1703,59 30,9




JEHb TEBATHIN

HaumeHoBaHMe BBIXOJ, T | O€nKM, I | sKupsl, I' | yraesoasl, I | DI kkan. | Buramun C | Ne penentypsl
oJrona
3ABTPAK
Kaia u3 cmecu kpyn | 200/5 8,1 9,8 35,60 235 0,51 185
Cok 200 0,56 0 30,06 116,7 0,48
Xneo 20/40 1.19 0.15 7.25 35.7 0
NIIEHUYHBIH/TIPIHKUK
Hroro: 9,85 9,95 42,85 416,4 0,99
2 3ABTPAK
Uorypt 110 5,6 0,1 7,3 51 0,56
Hroro: 5,6 0,1 7,3 51 0,56
OBE/]
CayaTt U3 CBEKJIEI C 60 0,6 2,7 8,7 66 2,3 24
pac. MacCJIOM
Bynbon MscHO# mpo3p. | 250 3,8 2,1 0,2 35 0,09 68
Makaponssie uzgenus | 150/5 55 4,2 33,3 196 0 197
OTBAPHLIC
Kyps! oTBapHbIE 70 11,0 15,2 10,9 185 0.07 122
Yaii 200 1,0 0,05 27,5 1 0,32 257
X1eb prkaHoi 50 3.3 0.6 16.7 86.89 0
X71e0 MIIeHNYHBIH 20 1,.58 0,2 9,66 47,6 0
Hroro: 26,78 25,05 106,96 760,49 2,78
YIIUIOTH. ITOJIIH.
Bunerper siio orsap. | 60/40 0,8 1,4 4,3 33 3,11 39
Xneb muIeHuYHbIA 30 2,37 0,30 14,5 71,40 0
Kakao Ha MoJIoKe 200 3,2 3,1 13,5 93 0,52 264
Hroro: 6,7 4.8 32,3 197,4 3,63
48,93 39,9 182,11 1374,29 7,96

Hroro 3a neHb:




JEHb JECSTBIN

HaunmeHnosanue BBIXOJ, I' | OnKu, T | Kupbl I | yraesogsl, I' | DI kkan. | Buramun C | Ne penentypsl
oJsrona
3ABTPAK
Cyn MOJIOUHBIH ¢ 200/6 10,4 17,2 38,6 217 0,19 72
KPYIIO# pHCOBOIA
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 91 25 0 258
X1e0 mineHuYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 71,40 0
Hroro: 12,87 17,53 62,19 4514 0,19
2 3ABTPAK
OpPyKTHI CBEKUE 150 0,6 0,45 15,45 65,39 7,5
HUroro: 0.6 0,45 15,45 65,39 7,5
OBE/]
Canar «3 ceIpbIx 60 0,6 2,7 6,4 33 2,24 23
OBOIIICHU»
Cyn kapTodenbHbIii C 250/20 2,6 2,6 19,3 202 7,00 59
0000BBIMU M TPEHKAMHU
Bedcrporonon 70/30 20,0 23,8 2,7 305 0,49 86
Karma rpeuneBast 200/5 11,2 7,0 46,2 296 0 160
pacchIinvyaras
Cok 200 0,56 0 30,06 1167 0,48
Xneb prxkaHoi 50 3.3 0.6 16.7 86.89 0
X71e0 HIIeHUYHBIH 20 1.58 0,2 9,66 47,6 0
HToro: 39,84 36,9 131,02 1017,19 10,21
YIUIOTH. ITOJIAH.
Kanycra Tymonas 150 3,3 4,9 14,1 113 24,7 135
KOTJIETEI 70/7 15,9 13,39 0,3 225 0,62 92
Kakao ¢ MO10KOM 200 1,0 0,05 27,5 93 0,32 264
Xneb muIeHuYHbI 30 2,37 0,30 14,49 71,40 0
Uroro: 22,57 18,64 56,39 479,4 25,64
Wtoro 3a neHs: 75,88 73,52 513,21 2013,38 43,54




YTBEPXJIAIO:

3asenyromasas MBJOY JI/C «Pagyra»
/IInaosa O.U./

«02» suBapst 2024 roxn

IHNPUMEPHOE 10-TH ZHEBHOE INIEPCIIEKTUBHOE MEHIO
MKJAOY JI/C «<PAAYI'A» HA 2024-2025YY.T'O/L.




